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AVACEN 100: Darstellung
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1. TECHNISCHE BESCHREIBUNG

Der AVACEN 100 ist ein medizinisches Gerat der FDA-Klasse Il (gemall amerikanischem Recht) zur
Trockenhitzetherapie. Es besteht aus einem Bedienfeld, einem Metallwdarmepad sowie einer
Vakuumkammer mit aufblasbarer Manschette. Vakuumpumpe und Heizeinheit sind in der
Zentraleinheit enthalten. Fir einen ordnungsgemaRen und hygienischen Betrieb muss der
AVACEN 100 mit den mitgelieferten Hygienehandschuhen benutzt werden. Zusatzliche
Handschuhe kdnnen unter folgender Adresse nachbestellt werden:

https://avacen.com/parts/

2. AUSPACKEN DER EINHEIT

Der Versandkarton enthalt die Zentraleinheit des AVACEN 100, ein Stromkabel, ein Netzteil,
Ersatzstifte fir die Vakuumkammer und diese Gebrauchsanleitung. Entnehmen Sie das
Schaumstoffschutzteil aus dem Karton. Heben Sie dann den AVACEN 100 mit beiden Handen aus
dem Karton. Heben Sie den Karton und die Schaumstoffteile auf fiir den Fall, dass der AVACEN
100 umgetauscht werden muss.

3. NORMALER GEBRAUCH

Der AVACEN 100 ist fiir den Einsatz zur Trockenhitzetherapie gedacht. Die Behandlungsdauer
und/oder Anzahl der Behandlungen pro Tag konnen je nach arztlicher Empfehlung oder
ausbleibendem Behandlungserfolg erhéht werden. Empfohlener Gebrauch: 15 Minuten direkt
nach dem Aufstehen an der LINKEN Hand (Merke: Links ist das Licht) und 15 Minuten vor dem
Schlafengehen an der RECHTEN Hand, sofern es der Gesundheitszustand der Hand zulasst.

Jegliche stirkere Beschwerden beim Gebrauch (nach erfolgter Senkung der Hitzeeinstellung)
sind ein Warnzeichen. Sollten diese auftreten, brechen Sie die Behandlung mit dem AVACEN
100 sofort ab und teilen Sie dieses Problem dem medizinischen Kundendienst von AVACEN
unter (+1 888) 4-AVACEN (+1 888-428-2236) bzw. unter folgender E-Mail-Adresse mit:
CustomerService@AVACEN.com

4. ANWENDUNGSZWECKE

Vereinigte Staaten: Der AVACEN 100 ist ein Hitzetherapiegerat zur voriibergehenden Linderung
von leichten Schmerzen und Steifheit von Muskeln und Gelenken, Linderung von
arthrosebedingten Gelenkschmerzen, Muskelkrampfen, leichten Zerrungen und Verstauchungen,
zur Muskelentspannung und Durchblutungsférderung.

AuBerhalb der Vereinigten Staaten: Der AVACEN 100 ist ein Hitzetherapiegerat zur
voriibergehenden Linderung leichter Muskel- und Gelenkschmerzen und Steifheit, zur
voriibergehenden Linderung von arthrosebedingten Gelenkschmerzen, Muskelkrampfen, leichten
Zerrungen und Verstauchungen, zur voriibergehenden Linderung von fibromyalgiebedingten
Ganzkorperschmerzen, zur Muskelentspannung und voribergehenden Férderung der
Mikrozirkulation.

5. GEGENANZEIGEN

Obwohl bislang keine aufgetretenen Probleme bekannt sind, sollten Sie vor dem Gebrauch des
AVACEN 100 mit lhrem Arzt bzw. lhrer Arztin sprechen, wenn Sie unter 18 Jahre sind, schwanger
sind eine Kérpertemperatur von tber 37,5 °C aufweisen. Verwenden Sie den AVACEN 100 nicht,
wenn lhre Hand offene Abschiirfungen oder Wunden aufweist.
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6. WARNUNGEN UND VORSICHTSMASSNAHMEN A

WARNUNGEN weisen auf potentielle Gefahren hin, die zu Tod oder zu schweren Verletzungen
fihren kdnnen.

VORSICHTSMASSNAHMEN weisen den Leser auf potentiell gefahrliche Situationen hin. Werden
diese nicht vermieden, kann dies zu leichten bis mittleren Verletzungen beim Anwender bzw.
Patienten oder zu Schaden am Gerat und anderem Sacheigentum fihren.

Warnungen

Dieses Gerat ist NICHT dazu gedacht, sofortige Warme zu spenden, wenn die innere
Kdrpertemperatur schnell abfllt oder unterhalb von 35 °C liegt. In diesen Fallen MUSSEN
SIE UMGEHEND ARZTLICHE HILFE ANFORDERN!

Anderungen am Gerit sind nicht gestattet.

Verwenden Sie den AVACEN 100 NIEMALS zusammen mit anderen Geraten und Zubehor
als den in dieser Gebrauchsanleitung aufgefiihrten.

Erstickungsgefahr — enthalt Kleinteile. AulRerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren.

Erdrosselungsgefahr — enthalt ein langes Stromkabel, das bei unsachgemalRem Gebrauch
zu Erdrosselung flihren kann. AulRerhalb der Reichweite kleiner Kinder aufbewahren.

VorsichtsmaRnahmen

Die folgenden VorsichtsmaRnahmen sind lediglich als Orientierungshilfe zu verstehen und
nicht dazu gedacht, arztlichen Rat zu ersetzen. Sollte es beim Gebrauch dieses Produkts zu
irgendwelchen schadlichen Nebenwirkungen kommen, héren Sie sofort auf, es zu
benutzen und suchen Sie sich arztlichen Rat.
Mit Vorsicht benutzen. Kann starke Verbrennungen verursachen. Nicht verwenden an
empfindlichen Hautstellen oder bei schwacher Durchblutung.
Der unbeaufsichtigte Gebrauch des AVACEN 100 durch Kinder oder Behinderte kann eine
Gefahr fiir diese darstellen.
Keine Salben, Cremes oder Balsame verwenden — kann Hautreizungen hervorrufen.
Um Schaden am Hygienehandschuh und der aufblasbaren Manschette zu vermeiden,
entfernen Sie jeglichen Schmuck (Ringe, Armbander, Uhren) von der Hand, die behandelt
werden soll.
Verwenden Sie den AVACEN 100 niemals an einer Hand, die offene Abschiirfungen oder
Wunden aufweist. Jegliche starkere Beschwerden beim Gebrauch (nach erfolgter Senkung
der Hitzeeinstellung) sind ein Warnzeichen.
Bei Metallimplantaten: achten Sie auf alle Anzeichen von unangenehmer Hitzeanstauung
im Behandlungsbereich. Sollten diese auftreten, horen Sie auf, das Gerat zu verwenden.
Horen Sie sofort auf, den AVACEN 100 zu verwenden, wenn Sie starkere Beschwerden
beim Gebrauch empfinden und teilen Sie dies dem medizinischen Kundendienst von
AVACEN unter (+1 888) 4-AVACEN (+1 888-428-2236) oder per E-Mail unter
CustomerService@AVACEN.com mit.
Wird die Einheit nicht heruntergefahren, wenn der An-/Aus-Knopf gedruckt wird, ziehen
Sie den Stecker heraus.
Jedes Mal, wenn Sie |hre Hand aus der Vakuumkammer entfernen, missen Sie die Luft auf
der aufblasbaren Manschette durch Driicken des Luftablassknopfes an der Unterseite des
Dichtungsringes entfernen.
Obwohl bislang keine Probleme bekannt sind, sollten Sie sich vor Gebrauch des AVACEN
100 arztlichen Rat einholen, wenn Folgendes auf Sie zutreffen sollte:

e Malignitat (Ein Begriff fir Krankheiten, in denen sich abnorme Zellen unkontrolliert

teilen und angrenzendes Gewebe befallen kénnen)
e Schwangerschaft

AVACEN 100 Gebrauchsanleitung 180815



e Chronisch Uberhitzte oder geschwollene Gelenke an Handen, Fingern oder
Handgelenken

e Kreislauferkrankungen

e Kiirzlich erfolgte, akute Gelenkverletzungen an Handen, Fingern oder
Handgelenken

7. WICHTIGE HINWEISE ZUR SICHERHEIT

e Lesen Sie sich die ganze Gebrauchsanleitung des AVACEN 100 durch, bevor Sie das Gerat
verwenden.

e Um einen dauerhaften Schutz vor Branden und Stromschldagen zu gewahrleisten, sollten Sie
die Haupteinheit ausschlieRlich mit dem mitgelieferten Stromkabel, AVACEN-Teilnummer 50-
100000, verwenden.

e Setzen Sie den AVACEN 100 keiner direkten Sonneneinstrahlung aus. Der AVACEN 100 sollte
in einem sauberen, gut gelifteten Ort bei Zimmertemperatur aufbewahrt werden. AulBerhalb
der Reichweite von kleinen Kindern und Haustieren aufbewahren. Eventuelle Tragetaschen
sollten offen gelassen werden, um eine ausreichende Liiftung zu gewahrleisten.

e Nicht im Freien bei Regen, Schnee oder unter Wasser verwenden. Dieses Gerat ist zwar vor
vertikal einfallendem Tropfwasser geschiitzt, ist aber nicht wasserfest und sollte nicht in
feuchter Umgebung verwendet werden.

e Zu starkes Driicken auf das Warmepad kann den AVACEN 100 betriebsunfdhig machen.

o Die Netzanschlussbuchse stellt die Haupttrennvorrichtung des AVACEN 100 dar. Sollte die
Einheit nicht herunterfahren, wenn der An-/Aus-Knopf gedriickt wird oder eine Fehlfunktion
vermutet wird, ziehen Sie den Stecker heraus oder trennen Sie die Einheit von der
Stromversorgung.

e Dieses Gerat entspricht Abschnitt 18 der FCC-Verordnung des US-Handelsministeriums sowie
internationalen Kompatibilitatsanforderungen bezliglich Elektromagnetismus. Hierfiir gelten
die zwei folgenden Bedingungen:

1) Dieses Gerat ist nicht imstande, schadliche elektromagnetische Storungen hervorzurufen.
2) Dieses Gerat ist nicht anfallig fir empfangene elektromagnetische Stérungen,
einschliellich solcher, die zu unerwiinschtem Betrieb flihren. Die vorgesehenen Toleranzen
sind dazu gedacht, einen ausreichenden Schutz vor schadlichen Stérungen im hauslichen
Bereich zu gewdhrleisten. Es kann allerdings nicht ganzlich ausgeschlossen werden, dass es
unter bestimmten Bedingungen zu elektromagnetischen Stérungen kommt. Sollte dieses
Gerat Storungen beim Radio- oder Fernsehempfang verursachen, was durch An- und
Ausschalten des Gerates festgestellt werden kann, empfehlen wir Ihnen, die Storung durch
eine oder mehrere der folgenden MaRnahmen zu beheben:

e Richten Sie die Empfangsantenne neu aus.

e Andern Sie die rdumliche Lage des Gerites gegeniiber dem Receiver.

e Entfernen Sie das Gerat vom Receiver.

¢ SchlieBen Sie das Gerat an eine andere Steckdose an, sodass das Gerat und der Receiver
von unterschiedlichen Stromkreisen gespeist werden.

Umweltbedingungen
Betrieb | 10 °C bis 40 °C
Aufbewahrung | 0 °C bis 60 °C
Betrieb | 30 bis 75 % rH
Aufbewahrung | 10 to 95 % rH
Betrieb | 700 bis 1060 hPa
Aufbewahrung | 500 bis 1060 hPa
Eingangswechselspannung | 100 - 240 V~, 50 - 60 Hz
Voraussichtliche Brauchbarkeitsdauer von Gerat und Ausstattung | 5 Jahre

Temperatur

Relative Luftfeuchtigkeit

Luftdruck
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8. KONTAKTINFORMATIONEN

Hersteller:

Vertretung flir Europa: ECIREP)

AVACEN Medical
9835 Carroll Centre Rd. #104
San Diego, CA 92126

Tel.: +1 (888) 4-AVACEN (+1 888-428-2236)

Internet: AVACEN.com

E-Mail: CustomerService@AVACEN.com

MDSS
Schiffgraben 41
30175 Hannover, Deutschland

9. ERKLARUNG DER SYMBOLE

Symbol

Beschreibung

AN/AUS Druckknopfschalter

OK/Akzeptieren/Bestatigen/Auswahlen Druckknopfschalter

Oben / Unten / Links / Rechts Funktionsauswahlknopfe

Niedrig/Mittel/Hoch Temperatureinstellungen

Allen Schmuck und Uhren entfernen, bevor die Hand ins Gerat
eingefiihrt wird. Achten Sie darauf, keine Armel in die
aufblasbare Manschette einzufiihren.

Vorsicht: Bitte Gebrauchsanleitung beachten

Siehe Gebrauchsanleitung

D >

=
nl
=

Luftdruckspanne

Temperaturspanne

oS

Luftfeuchtigkeitsspanne

%
N
=

Schutzeinstufung fiir Eindringen von Wasser und festen
Fremdkorpern: Schutz vor Fremdkorpern von tiber 12,5 mm
GroRe und vertikal auftretendem Tropfwasser

Anwendungsteil Typ BF

Nicht im Hausmiill entsorgen

Nachweis des Vertreters fur die EU

gﬁ 3>

Herstellernachweis

m
M

0086

Nachweis Konformitat mit europdischen Richtlinien

®

Entspricht der Norm 47 CFR Part 18 fiir industrielle,
wissenschaftliche und medizinische Gerate.

AVACEN 100 Gebrauchsanleitung 180815




10. GEBRAUCHSANLEITUNG (NORMALBETRIEB)

Verbinden Sie das Stromkabel mit der
Netzanschlussbuchse. Diese befindet sich an der rechten
AuBenseite unten. Schliellen Sie das Stromversorgungs-
kabel an eine geeignete Stromquelle (Steckdose) an:

100 - 240 V~, 50 - 60 Hz.

Internationaler Gebrauch: Achten Sie darauf, dass Sie das
richtige Kabel und den richtigen Stecker fiir das Land

verwenden, in dem der AVACEN 100 eingesetzt wird. Bitte setzen Sie sich mit AVACEN in

Verbindung, wenn das Stromkabel nicht passen sollte.

Wurde das Gerat an einem heiflen oder kalten Ort gelagert, lassen Sie es eine Stunde vor dem

Anschalten auf Zimmertemperatur abkiihlen bzw. aufwarmen.

Schalten Sie den AVACEN 100 ein, indem Sie den Knopf U
auf der rechten Seite des Anzeigefelds driicken. Die Anzeige
wird eine kurze Willkommensansage machen und lhnen die

Mitteilung ,,Schmuck von der Hand abnehmen” anzeigen.
Dies dient dazu, Schaden am Hygienehandschuh und der
Manschettenmembran zu verhindern. Darauf folgt die

Nachricht ,Aufwarmen, bitte warten”. Entfernen Sie, wahrend
Sie warten, jeglichen Schmuck (Ringe, Armbander, Uhren) von
der Hand und dem Handgelenk, das behandelt werden soll.
Sollten Sie ein Hemd, einen Pullover oder eine Jacke mit
langen Armeln tragen, krempeln Sie diese hoch, damit die
aufblasbare Manschette direkten Hautkontakt hat. Wird ein
Armelende oder eine Uhr angelassen, kann die aufblasbare
Manschette NICHT korrekt abschlief3en.

Achten Sie darauf, dass sich der AVACEN 100 auf einer geraden Oberflache und sich Ihre Hand

NICHT in der Vakuumkammer befindet, wenn Sie das Gerat einschalten. Befindet sich Ihre Hand
innerhalb der Vakuumkammer bzw. ruht sie auf dem Warmepad, wahrend das Gerat
eingeschaltet wird, kann der interne Computer den Handdruck nicht korrekt berechnen. Schalten
Sie das Gerat aus (ob aus Versehen oder absichtlich), entfernen Sie Ihre Hand aus der

Vakuumkammer, bevor Sie das Gerat wiedereinschalten.

Hinweis: Sollten mehr als eine Person den AVACEN 100 benutzen, kann das Gerat in den Standby-
Modus versetzt werden, sodass das Warmepad zwischen den Benutzungen warm bleibt und das
Gerat nicht heruntergefahren wird. Fiir Naheres zu diesem Betriebsmodus lesen Sie sich bitte das

Kapitel ,,Betrieb im Standby-Modus” dieser Betriebsanleitung durch.

OPTIONAL: Wahrend das Gerat aufwarmt (oder auch zu
jedem anderen Zeitpunkt) kdnnen die Hinterfile an der |

——

Riickseite des AVACEN 100 eingestellt werden, um eine -w

bequemere Verwendung des Gerats zu ermaoglichen.
Drehen Sie die FiiRe gegen den Uhrzeigersinn, um sie
auszufahren und mit dem Uhrzeigersinn, um sie einzu-
fahren. Dies ermoglicht ein Abstiitzen des Ellenbogens
auf dem Tisch oder sonstiger Unterlage, ohne das Hand-
gelenk stark dehnen zu missen. Die Therapiesitzungen
dauern 10 bis 30 Minuten (je nach Wunsch), sodass es
sich empfiehlt, die Fiike im Vorfeld einzustellen.

180815 AVACEN 100 Gebrauchsanleitung




Je nach Raumtemperatur braucht das Gerat 3 Minuten, um A e 217
aufzuwarmen. Gegen Ende der Aufwarmzeit dndert sich die -
Anzeige in ,,Handschuh an Therapiehand“.

Legen Sie die gewiinschte Hand in den Hygienehandschuh.
Alle 4 Finger sollten im Hauptteil des Handschubhs liegen,
wahrend der Daumen in der rechten bzw. linken Daumen-
hohle des Handschuhs platziert werden sollte.

Wichtiger Hinweis: Lassen Sie oben 1 cm Spielraum, wenn
Sie die Hand in den Handschuh einfiihren.

Einige Sekunden spater andert sich das Bereitschaftslicht
von Orange auf Griin (,A” auf dem Bedienfeld im Schaubild
rechts).

Sobald das Warmepad aufgewarmt ist, andert sich die
Anzeige in ,,Hand einlegen, driick ¢/ “ und ein Piepton
ertont.

Flihren Sie die Hand (mit angezogenem Handschuh) LANGSAM in die aufblasbare Manschette
ein. Die eiformige Ausbuchtung des Warmepads sollte in der Mitte der Handflache aufliegen. Um
die bestmogliche Wirkung zu erzielen, sollten alle vier Fingerspitzen auf dem Fingerspitzenende
des metallenen Warmepads aufliegen.

Metallwarmepad Darstellung

Handschuh ) .
sollte aus . RUCk.Selte —

aufblasbarer (Fingerspitzenende) |
Manschette B L

herausragen
Vorderseite ————5
(Handgelenkende)

Handflachenkante
auf Vorderseite

Driicken Sie den Knopf ¢/, um zu signalisieren, dass Ihre Hand vom Handschuh und der
aufblasbaren Manschette umhiillt und korrekt auf dem Metallwarmepad positioniert ist.
WICHTIGER HINWEIS: Sollten Sie aus Versehen den An-/Aus-Knopf U dricken, entfernen Sie
lhre Hand aus dem Gerat, bevor Sie es wiedereinschalten.
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Stellen Sie die Therapiezeit (10 — 30 Minuten) auf dem
Bedienfeld mit den Knopfen A und V¥ ein. Legen Sie die

Temperatur fest (Hoch, Mittel, Niedrig), indem Sie die

Knopfe « und P driicken. ANDERNFALLS tun Sie nichts
weiter, um die Standardeinstellung von 15 Minuten bei
hoher Temperatur zu verwenden. Diese Einstellungen

kénnen jederzeit wahrend des Gebrauchs gedndert werden.

Dricken Sie ¢/ auf dem Bedienfeld, um zu signalisieren, dass Dauer und Temperatur eingestellt
sind oder tun Sie nichts, um die Standardeinstellung von 15 Minuten bei hoher Temperatur zu
akzeptieren. Behandlungsdauer und -temperatur konnen wahrend des Gebrauchs jederzeit
geandert werden.

Hinweis: Flr die bestmdgliche Wirkung sollte die Einstellung ,,Hoch” gewahlt werden. Wahlen Sie
»Mittel oder ,Niedrig”, wenn lhnen die Behandlung starke Beschwerden bereitet. Das
Warmepad wird sich bei Gebrauch heill anfiihlen. Wird eine niedrigere Temperatur gewahlt,
kehren Sie nach einigen Sitzungen zur Einstellung ,,Hoch” zurlick und Uberprifen Sie, ob sich die
Beschwerden verringert haben.

11. DICHTUNGSRING

Die Nachricht "Dichtungsring" wird angezeigt, wahrend die
Vakuumpumpe lduft. Der Anzeigebalken unten zeigt die
Vakuumstufe an; erreicht der Balken die volle Lange des

Anzeigefelds, ist ein volliges Vakuum hergestellt. Min I:> Max

WICHTIGER HINWEIS: Die Dichtung unterhalb der Vakuumkammer kann beim Versand und dem
Auspacken verrutschen. Sitzt die Dichtung nicht korrekt, schlieft die Vakuumkammer nicht richtig
ab. Lesen Sie sich das Kapitel ,,Problembehandlung” in dieser Gebrauchsanleitung durch, um
einfache Methoden zu erfahren, wie Sie dieses Problem beheben kdnnen.

12. HANDDRUCKINDIKATOR (HDI) Handdruckindikator

Sofern die Einheit richtig abschlieRt, zeigt die obere Anzeige | x4 t..~ T eyl
die verbliebene Therapiezeit und die Temperaturstufe an. Die

untere Anzeige zeigt den Handdruckindikator (HDI) an. Der
HDI zeigt an, ob Sie ausreichend Handdruck austben. Sie ﬁ . ﬁ

befinden sich dann im optimalen Bereich, wenn sich die Zu gering Zu hoch
Balkenanzeige in der Ndhe der Mitte befindet.

Zu starker Druck I6st einen Alarm in Form eines Pieptons
aus, wobei die Nachricht ,Hand leicht anheben” erscheint.

Bei zu geringem Druck wird ebenfalls ein Alarm in Form
eines Pieptons ausgeldst, wobei die Nachricht ,Hand leicht
herunterdriicken” erscheint. Indem Sie den HDI in der Mitte

halten, gewahrleisten Sie eine optimale Funktion.
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13. UNTERBRECHEN EINER THERAPIESITZUNG

PAUSE: Wird der Knopf ¢ auf dem Bedienfeld wahrend der [= .
Behandlung gedriickt, werden Timer und Vakuumpumpe  |™™ ™~
angehalten. Durch erneutes Driicken des Knopfes

v werden Timer und Vakuumpumpe wieder in Gang gesetzt.

14. BESTIMMUNG DER THERAPIEDAUER

Durch Driicken des Knopfes A auf dem Bedienfeld bei laufendem Betrieb wird die Therapiedauer
erhoht, und indem Sie den Knopf A gedrickt halten, nimmt die Behandlungsdauer immer weiter
zu, bis sie den eingangs eingestellten Wert erreicht. Driicken Sie bei laufendem Betrieb den Knopf
V¥V auf dem Bedienfeld, so wird die Therapiezeit gesenkt. Halten Sie den Knopf V¥ gedrickt, fallt
der Wert immer weiter, bis er den Wert Null erreicht (00:00). Der AVACEN 100 wird daraufhin
heruntergefahren.

15. BESTIMMUNG DER THERAPIETEMPERATUR

Wenn Sie wahrend der Therapiesitzung den <« oder » Knopf driicken, dann wird die
Temperatureinstellung von Hoch auf Mittel oder Niedrig und wieder zuriick auf Hoch
umgeschaltet.

16. BEENDEN DER THERAPIE

Wenn die Therapiezeit auf Null geht, beginnt das Gerét,
herunterzufahren. Die Luft entweicht aus der Manschette
und die Nachricht ,,Hand langsam entfernen” wird

angezeigt. Ziehen Sie Ihre Hand aus der Vakuumkammer.
Ziehen Sie den Handschuh aus, entsorgen Sie ihn oder

heben ihn fiir spateren erneuten Eigengebrauch auf. Die Herurnter
Therapie ist nun zu Ende. Ein paar Sekunden spater andert

sich die Anzeige auf ,,Herunterfahren” und das Gerat
schaltet sich ab.

17. HERUNTERFAHREN

Wird der Knopf U gedriickt, schaltet sich das Gerat von
selbst aus. Die Luft entweicht aus der Manschette und die
Nachricht ,Hand langsam entfernen” wird angezeigt.

Ziehen Sie lhre Hand aus der Vakuumkammer. Einige

Sekunden spater wird sich die Anzeige auf Herumh e alhrem
»Herunterfahren” andern und das Gerat wird abgeschaltet.

Sollte es wahrend des Betriebs zu einer Funktionsstorung
kommen, wird eine Fehlermeldung angezeigt. Kann der

Fehler nicht behoben werden, schaltet sich das Gerat ab.

Nach dem Herunterfahren wird die Fehlermeldung
weiterhin angezeigt.

N AT

L L~
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-
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18. BETRIEB IM STANDBY-MODUS

Ist der AVACEN 100 EINgeschaltet, schalten Sie ihn aus,
indem Sie den Knopf U auf dem Bedienfeld driicken und
warten, bis das griine Licht ausgeht. Ist der AVACEN 100

AUSgeschaltet oder wurde er gerade ausgeschaltet, halten 1.
Sie den Knopf ¢ auf dem Bedienfeld gedriickt und driicken = TIAL R,
Sie dann den Knopf U POWER. Darauf wird die Nachricht r

"Eingabe Standby Modus" angezeigt.

Darauf werden die Nachrichten ,,Schmuck von der Hand
abnehmen®, ,Aufwarmen, bitte warten...“ und drei Minuten

spater ,,Handschuh an Therapiehand” sowie , Hand einlegen

Drick ¢ “ angezeigt.

Der anschlieBende Gebrauch ist der gleiche, wie erim

Abschnitt ,Normalbetrieb” dieser Gebrauchsanleitung
beschrieben ist.

Im Standby-Modus erscheint am Ende der Behandlung die
Nachricht ,Hand langsam entfernen” und anschliefend

,Verbleib im Standy Modus”. Nach ein paar Sekunden
erscheint die BegriBungsbotschaft sowie die Nachricht

,Hand einlegen”. Der Knopf ) kann jederzeit gedriickt

werden, um den Standby-Modus auszuschalten und den
AVACEN 100 herunterzufahren.

Der AVACEN 100 ist nun fiir den nachsten Benutzer bereit. Die sonstigen Geratefunktionen sind
die gleichen, wie sie auch im Abschnitt ,,Normalbetrieb” dieser Betriebsanleitung beschrieben
sind.

19. BETRIEB IM SPIELMODUS

Um den Spielmodus einzuschalten, missen Sie den Knopf A driicken, wenn die Nachricht ,Hand
einlegen, Driick ¢ “ angezeigt wird (und die Einheit aufgewarmt ist). Driicken Sie den Knopf A
wahrend des Aufwdrmens, so zeigt dies keine Wirkung. Dieser Spielmodus bleibt erhalten, auch
wenn der Strom abgeschaltet oder das Gerat heruntergefahren (und auch im Standby-Modus) ist.
Der Spielmodus wird wieder ausgeschaltet, wenn der Stecker des AVACEN 100 herausgezogen
wird. Durch Driicken des UNTEN-Knopfs bei Erscheinen der Nachricht ,,Hand einlegen, Driick ¢ “
wird der Spielmodus AUSgeschaltet.

Der Spielmodus soll den Benutzer dazu ermutigen, den richtigen Handdruck auf das Warmepad
auszulben. Die Lage des Handdruckindikators (HDI) im unteren Anzeigefeld dient als Grundlage
des Spiels. Ziel ist es, so viele Punkte wie moéglich zu erzielen, indem der HDI moglichst lange in

der Mitte bleibt.
Handdruckindikator (HDI)

Min. OPTIMAL Max.
180815 AVACEN 100 Gebrauchsanleitung 9



Die folgende vergroRRerte Ansicht des unteren Anzeigefelds zeigt die erzielte Anzahl von Punkten
pro Sekunde. Die Anzahl der erzielten Punkte wird durch die Lage des HDI erzielt. Durch Halten
des HDI in der Mitte des Bildschirms werden mehr Punkte erzielt. Werden die Nachrichten ,Hand
leicht anheben” oder ,,Hand leicht herunterdriicken” angezeigt, ertént ein Piepton und es werden
10.000 Punkte von der Gesamtpunktzahl abgezogen.

0 200 400 1,000 1,000 400 200 0
e, e, e, e, —t —t— —A— —A——

— 7

[S——  S————
100 300 500

(S——
500 300 100

Die hochstmogliche Punktzahl liegt bei 60.000 Punkten pro Minute. In einer 20-minttigen Sitzung
kann man also bis zu 1.200.000 Punkte erzielen (je nach Lange der Behandlungssitzung). Eine
Punktzahl, die bei der Halfte der hochstmdglichen liegt (z. B. 600.000 fir eine 20-min(tige
Sitzung), deutet darauf hin, dass Sie lhre Hand korrekt auf dem Warmepad gehalten haben. Die
Endpunktzahl kann auch als Anreiz zur richtigen Handhaltung bei unbeaufsichtigten
Therapiesitzungen von Patienten verwendet werden. Die Einheit muss dabei mindestens 10
Minuten in Betrieb sein, um sich fir einen Highscore zu qualifizieren.

Am Ende der Sitzung wird die endglltige Punktzahl angezeigt, zusammen mit dem Highscore.
Wird ein neuer Highscore erzielt, wird dieser auch angezeigt. Wenn Sie den Knopf ¢ dricken,
andert sich die Anzeige und zeigt eine Nachricht an. Diese Nachricht fallt in eine von drei
Grundkategorien, die je nach durch den Benutzer erzielten Punkten variieren. Ist die
durchschnittliche Punktzahl pro Sekunde hoch, wird eine ,,Sehr gut gemacht“-Nachricht
angezeigt. Liegt die durchschnittliche Punktzahl pro Sekunde im Durchschnitt (ist sie also
akzeptabel, aber nicht sehr ,hoch”) wird eine ,,Gut gemacht“-Nachricht angezeigt. Ist die
durchschnittliche Punktzahl pro Sekunde niedrig, wird eine ,,Streng dich mehr an“-Nachricht
angezeigt. Diese Nachrichten kdnnen am Ende der Sitzung (zusammen mit der Endpunktzahl)
angezeigt werden, um zu sehen, wie gut der Benutzer bzw. die Benutzerin die Hand wahrend der
Behandlung in der richtigen Haltung auf dem Warmepad gehalten hat.

»Sehr gut gemacht”“-Nachrichten:
»Leistung eines Profis! Wow" »Super! So wird’s gemacht!“
,Ungeahnte Fahigkeiten!” ,,Du warst fantastisch!”

,Sehr gute Arbeit!”

»Gut gemacht“-Nachrichten:

Ill III

,Gut! Schlag diesen Rekord ,Gut gemacht, weiter so
»,Nachstes Mal den Highscore!” »Ruhige Hand — gut macht!”

,,Du warst ziemlich gut!”

»Streng dich mehr an“-Nachrichten:

,Erinnere mich an MEIN erstes Mal“ ,Hast du es wirklich versucht?“

lll 'Il

,»Auf geht’s! Mehr anstrengen »Meine Oma ware besser
,Bravo, neuer Lowscore!”

Wenn Sie den Knopf ¢ erneut driicken, geht die Einheit aus oder zurick in den Standby-Modus.
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20.PROBLEMBEHANDLUNG UND FAQ

Sollten Sie Probleme beim Gebrauch des AVACEN 100 haben, lesen Sie sich diesen Abschnitt
durch, um zu Gberprifen, ob eine mogliche Lésung beschrieben wird. Sollten Sie immer noch
Probleme haben, rufen Sie AVACEN unter +1 888-428-2236 an und wahlen Sie , Kundenservice”
oder schreiben Sie eine E-Mail an CustomerService@AVACEN.com. Halten Sie beim Anruf lhren
AVACEN 100 bereit und notieren Sie sich die Seriennummer des Gerats (auf der Unterseite
markiert).

A. Wie lange sollte die Therapie dauern?

Der AVACEN 100 ist darauf ausgelegt, Trockenhitzetherapie auf angenehme und nichtinvasive
Weise fiir eine Dauer von 10 bis 30 Minuten zu bieten. In den meisten Fallen reichen 15 Minuten
zweimal taglich aus. Behandlungsdauer und/oder -hadufigkeit konnen je nach arztlichen
Empfehlungen oder ausbleibendem Behandlungserfolg erh6ht werden. Die besten Zeiten fiir die
Behandlung sind friihmorgens und vor dem Schlafengehen. Der empfohlene Gebrauch lautet wie
folgt: 15 Minuten direkt nach dem Aufstehen an der LINKEN Hand (Merke: Links ist das Licht) und
15 Minuten vor dem Schlafengehen an der RECHTEN Hand. Ein Handwechsel setzt voraus, dass
beide Hande gesund sind. Sollte dies nicht der Fall sein, verwenden Sie lediglich die gesunde
Hand.

Jegliche stirkere Beschwerden beim Gebrauch (nach erfolgter Reduzierung der
Hitzeeinstellung) sind ein Warnzeichen. Sollten diese auftreten, brechen Sie die Behandlung
mit dem AVACEN 100 sofort ab und teilen Sie dieses Problem dem medizinischen Kundendienst
von AVACEN unter (+1 888) 4-AVACEN (+1 888-428-2236) bzw. unter folgender E-Mail-Adresse
mit: CustomerService@AVACEN.com

B. Wie wichtig ist die Handhaltung beim Einfiihren?

Es ist von entscheidender Bedeutung, dass sich die Handflache komplett in der Vakuumkammer
befindet und auf dem Metallwdarmepad ruht. Die eiférmige Ausbuchtung auf dem Warmepad
sollte von der Mitte der Handflache umfasst werden.

C. Ist es sehr wichtig, dass ich den Hygienehandschuh von AVACEN trage?

Der AVACEN 100 ist auf einen Betrieb mit einem Hygienehandschuh ausgelegt. Ohne diesen
Handschuh schlieRt der AVACEN 100 nicht richtig ab. Durch Verwendung des Handschuhs wird
zudem bei der Verwendung durch mehrere Familienmitglieder oder Patienten eine bessere
Hygiene gewahrleistet. Zudem sorgt der Handschuh fiir einen Schutz des Warmepads und des
Inneren der Vakuumkammer vor Schmutz und Hautfett. Dadurch wird die Wirkung verbessert
und die Betriebsdauer des AVACEN 100 deutlich verlangert.

D. Brauche ich bei jeder Therapie einen neuen Hygienehandschuh?

Nein. Solange der Handschuh in gutem Zustand und sauber ist, kann ihn dieselbe Person mehrere
Monate lang verwenden.

E. Muss ich die Hygienehandschuhe bei AVACEN nachkaufen?

Bei der Entwicklung des AVACEN 100 und seiner Zulassung durch die FDA (Gesundheitsbehorde
der USA) wurde auf ein spezifisches Design und materielle Zusammensetzung der Handschuhe
geachtet. Wir erheben fiir diese Handschuhe sehr glinstige Preise und empfehlen deshalb, die
Handschuhe unter https://avacen.com/parts/ nachzubestellen.
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F. Der AVACEN 100 stellt sich ab, wahrend die Nachricht 'Dichtungsring’
oder 'Einheit ohne Vakuumdichtung’ angezeigt wird

Ist der AVACEN 100 nach 60 Sekunden nicht in der Lage, ein -
ausreichendes Vakuum herzustellen, wird die Nachricht )
,Einheit nicht versiegelt” angezeigt und automatisch
heruntergefahren. Geht das Vakuum wahrend einer
Therapiesitzung verloren, wird die Nachricht ,,Einheit ohne
Vakuumdichtung” angezeigt und das Gerat automatisch
heruntergefahren. Dies kann auftreten, wenn:

ST T T
SRR LR R R B UL L

(i) Die aufblasbare Manschette am Handgelenkt nicht
richtig abschlief3t.
- Siehe Punkt ,,Prifung der aufblasbaren Manschette auf Undichtigkeiten”

(ii) Kein Handschuh verwendet wird.
- Handschuh lberziehen.

(iii) Das Ende des Handschuhs nicht aus der aufblasbaren Manschette herausragt.

- Den Handschuh so (iberziehen, dass das Ende des Handschuhs aus der Manschette herausragt
(iv) Der Luftablassknopf nicht vollstandig freigemacht ist. i '
(Verfugbar fur einige Produktversionen)

- Sicherstellen, dass nichts unter der aufblasbaren
Manschette auf den Luftablassknopf driickt. Driicken Sie bei
ausgestellter Einheit auf die Oberflache des
Luftablassknopfes, um sicherzustellen, dass er geschlossen
ist.

(v) Die Hand nicht korrekt positioniert ist.

- Es ist dullerst wichtig, dass sich die Handflachenkante (dort, wo die Handfldche ins
Handgelenk Gbergeht) komplett in der Vakuumkammer befindet und das Handgelenkende des
Metallwirmepads (direkt bei der Offnung) beriihrt.

(vi) Die Vakuumkammer nicht richtig eingesetzt ist.
- Siehe Abschnitt 23 ,,Regelmalige Wartung” tGber das Entfernen und Einsetzen der
Vakuumkammer.

Sollte Ihre Haut sehr trocken sein, geben Sie ein wenig Handcreme auf Ihr Handgelenk und reiben
Sie sie ein, damit die Hand besser abschlieRt, wenn sie im Handschuh ist. Sollten Sie immer noch
Probleme haben, rufen Sie AVACEN unter (+1 888) 4-AVACEN (+1 888-428-2236) an und wahlen
Sie ,,Kundendienst” oder schreiben Sie eine E-Mail an: CustomerService@AVACEN.com.

G. Nachricht "Handflache aufs Warmepad legen"

Um sicherzustellen, dass das Gerat den korrekten Handdruck auf das Metallwarmepad ermittelt,
ist es wichtig, wahrend des anfanglichen Versiegelungs- und Kalibrierungsvorgangs mit der
Handflache leicht gegen das Warmepad zu driicken. Ohne diesen Grunddruck kann der Computer
den Druck der Handflache auf das Warmepad nicht korrekt messen, die Nachricht ,,Handflache
aufs Warmepad legen” wird 30 Sekunden lang angezeigt und der AVACEN 100 heruntergefahren.
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Es ist duBerst wichtig, dass der AVACEN 100 auf einer geraden Oberfldche platziert wird und sich
lhre Hand NICHT in der Vakuumkammer befindet, wenn Sie die Einheit anschalten. Befindet sich
Ilhre Hand in der Vakuumkammer (und ruht sie auf dem Warmepad), wahrend die Einheit
eingeschaltet wird, kann der Computer den Handdruck nicht korrekt messen. Wird die Einheit
ausgestellt (ob aus Versehen oder absichtlich), entfernen Sie Ihre Hand aus der Vakuumkammer,
bevor Sie die Einheit wieder einschalten.

H. Nachricht "Kalibrierung fehlgeschlagen”

Es ist dulerst wichtig, dass der AVACEN 100 auf einer b = T d b 4 gmbe
geraden Oberfldche platziert wird und sich lhre Hand NICHT C e T e L
in der Vakuumkammer befindet, wenn Sie die Einheit wE L TS

anschalten. Befindet sich lhre Hand in der Vakuumkammer

(und ruht sie auf dem Warmepad), wahrend die Einheit Herumter+d aklrsn
eingeschaltet wird, kann der Computer den Handdruck

nicht korrekt messen. Wird die Einheit ausgestellt (ob aus
Versehen oder absichtlich), entfernen Sie Ihre Hand aus der Vakuumkammer, bevor Sie die
Einheit wiedereinschalten.

Um sicherzugehen, dass der Geratecomputer das korrekte Gewicht lhrer Hand auf dem
Metallwdarmepad misst, ist es wichtig, wahrend des anfanglichen Versiegelungs- und
Kalibrierungsvorgangs mit der Handflache leicht gegen das Warmepad zu driicken.

Ohne diesen Grunddruck kann der Computer den Druck der Handflache auf das Warmepad nicht
korrekt messen. In diesem Fall wird die Nachricht ,,Handflache aufs Warmepad legen” 30
Sekunden lang angezeigt und der AVACEN 100 heruntergefahren.

Nachdem wahrend der Kalibrierungsphase das Gewicht der Hand gemessen wurde, tGberprift der
eingebaute Computer, ob auf das Warmepad ein zu starker oder zu geringer Handdruck ausgetibt
wird. Dieser Wert wird durch den Handdruckindikator (HDI) angezeigt. Nach ein paar Sitzungen
fallt es normalerweise leichter, den Handdruck gegen das Warmepad richtig einzuschatzen.
Sollten Sie immer noch Probleme damit haben, wahlen Sie die (+1 888) 4-AVACEN (+1 888 428
2236) und wahlen ,Kundenservice” oder schreiben Sie eine E-Mail an:
CustomerService@AVACEN.com.

I. Nachricht "Systemfehler Steckereinheit"

Die Temperatur des Warmepads wird vom Gerat standig
Uberprift und korrigiert. Sollte es die Temperatur des

Warmepads aus irgendeinem Grund nicht messen kdénnen,
wird eine Warnung angezeigt. Dies kann folgende Griinde haben:

(i) Das Gerat ist sehr kalt.
- Schalten Sie das Gerat ab und lassen Sie es sich auf Zimmertemperatur aufwarmen, bevor Sie es
einschalten.

(ii) Das Gerat wurde an einem sehr heilRen Ort aufbewahrt.

- Das Gerat kann dadurch beschadigt werden. Ziehen Sie den Stecker, stecken Sie ihn wieder ein
und versuchen Sie es erneut. Wird die Nachricht ein zweites Mal angezeigt, wahlen Sie die (+1
888) 4-AVACEN (+1 888 428 2236) und wahlen ,Kundenservice” oder schreiben Sie eine E-Mail
an: CustomerService@AVACEN.com.
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J. Der AVACEN 100 macht beim Betrieb Larm

Der AVACEN 100 hat eine eingebaute Luftpumpe, die wahrend der Behandlung in Betrieb ist. Ein
gewisses Mal} an Larm ist normal, wobei die Lautstarke schwankt, je nachdem, wie der AVACEN
100 den Luftdruck der aufblasbaren Manschette und innerhalb der Vakuumkammer ausgleicht.
Dadurch wird der Komfort der aufblasbaren Manschette verbessert.

K. Die aufblasbare Manschette ist zu eng

Die aufblasbare Handgelenkmanschette ist darauf ausgelegt, fiir moglichst viele
HandgelenkgroRen passend zu sein und fuhlt sich fiir manche enger an als fir andere. Das
anfangliche Aufblasen libt jedes Mal den meisten Druck aus, um eine korrekte Abdichtung zu
ermoglichen. Dieser Hochstdruck dauert nicht langer als eine Minute an. Danach nimmt der
Druck ab und erreicht ein komfortableres Niveau. Ldsst der Druck nicht nach, kann
moglicherweise ein Vakuumleck vorliegen. Lesen Sie sich in diesem Fall Abschnitt F ,,Der AVACEN
100 stellt sich ab, wahrend die Nachricht ,,Dichtungsring” oder ,,Einheit ohne Vakuumdichtung”
angezeigt wird” durch, um mogliche Losungen fiir dieses Problem zu finden.

L. Ich bekomme stiandig "Hand leicht herunterdriicken" oder "Hand leicht
anheben" angezeigt

Es ist duBerst wichtig, dass der AVACEN 100 auf einer geraden Oberflache platziert wird und sich
lhre Hand NICHT in der Vakuumkammer befindet, wenn Sie die Einheit anschalten. Befindet sich
Ihre Hand in der Vakuumkammer (und ruht sie auf dem Warmepad), wahrend die Einheit
eingeschaltet wird, kann der Computer den Handdruck nicht korrekt messen. Wird die Einheit
ausgestellt (ob aus Versehen oder absichtlich), entfernen Sie Ihre Hand aus der Vakuumkammer,
bevor Sie die Einheit wiedereinschalten.

Um sicherzugehen, dass der Geratecomputer den korrekten Druck Ihrer Hand auf das
Metallwarmepad misst, ist es wichtig, wahrend des anfanglichen Versiegelungs- und
Kalibrierungsvorgangs mit der Handflache leicht gegen das Warmepad zu driicken.

Ohne diesen Grunddruck kann der Computer den Druck der Handflache auf das Warmepad nicht
korrekt messen, die Nachricht ,,Hand leicht herunterdriicken” oder ,Hand leicht anheben” wird
angezeigt und ein Piepton ertont. Wahrend der Behandlung kann es vorkommen, dass die
Handflachenkante zu stark gegen das Handgelenkende des Metallwarmepads (Ende in der Ndhe
der Handoffnung) driickt. Dieser Zustand ist nicht vorgesehen und |6st die Nachricht ,,Hand leicht
anheben” sowie einen Piepton aus. Ziehen Sie Ihre Hand behutsam in die Ausgangsstellung
zuritick und der Alarm wird aufhéren. Um das Zuriickziehen der Hand zu erleichtern, driicken Sie
kurz auf den Luftablassknopf unterhalb des Dichtungsrings, um die Manschette etwas zu lockern.

Eine der Hauptfunktionen des Geréts ist es, zu (iberwachen und anzuzeigen, ob zu viel oder zu
wenig Druck auf das Warmepad ausgelibt wird, um den Warmetransfer zu férdern. Nachdem
wahrend der Kalibrierungsphase das Gewicht der Hand gemessen wurde, liberprift der
eingebaute Computer, ob auf das Warmepad ein zu starker oder zu geringer Handdruck ausgetibt
wird. Dieser Wert wird durch den Handdruckindikator (HDI) angezeigt. Nach ein paar Sitzungen
fallt es normalerweise leichter, den Handdruck auf das Warmepad richtig einzuschatzen. Sollten
Sie immer noch Probleme damit haben, wéhlen Sie die (+1 888) 4-AVACEN (+1 888 428 2236) und
wahlen ,Kundenservice” oder schreiben Sie eine E-Mail an: CustomerService@AVACEN.com.
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M. Das Warmepad des AVACEN 100 ist zu heil3

Fir die bestmogliche Wirkung sollte die Einstellung ,,Hoch” gewahlt werden. Wahlen Sie , Mittel”
oder ,Niedrig“, wenn Ihnen die Behandlung starke Beschwerden bereitet. Das Warmepad wird
sich bei Gebrauch heifl anfiihlen. Wird eine niedrigere Temperatur gewahlt, kehren Sie nach
einigen Sitzungen zur Einstellung ,Hoch” zurilick und tiberprifen Sie, ob sich die Beschwerden
verringert haben. Sollte die Hitze nicht auf ein komfortableres Niveau zuriickgehen, héren Sie
SOFORT auf, das Gerat zu verwenden, wahlen Sie die (+1 888) 4-AVACEN (+1 888 428 2236) und
wahlen ,Kundenservice” oder schreiben Sie eine E-Mail an: CustomerService@AVACEN.com.

N. Die ,Power”“-LED am Anzeigefeld geht nicht an, wenn ich den , An“-
Knopf driicke

Stellen Sie sicher, dass das Stromkabel in die Einheit eingesteckt ist und das Licht am Netzteil
(schwarze Box zwischen Netzanschlussbuchse und Steckdose) leuchtet. Leuchtet das Licht am
Netzteil nicht, Gberprifen Sie beide Enden des Stromkabels, um zu liberpriifen, ob das
Stromkabel an Netzteil und Steckdose richtig sitzt. Sollte das Licht immer noch nicht aufleuchten,
bedeutet das, dass das Netzteil nicht korrekt funktioniert. Uberpriifen Sie das dadurch, indem Sie
ein anderes Gerat oder eine Lampe, von der Sie wissen, dass sie funktioniert, an die jeweilige
Steckdose anschlielRen. Sollten Sie immer noch Probleme haben, wahlen Sie die (+1 888) 4-
AVACEN (+1 888 428 2236) und wahlen , Kundenservice” oder schreiben Sie eine E-Mail an:
CustomerService@AVACEN.com.

O. Priifung der aufblasbaren Manschette auf Undichtigkeiten

Dieser Test befindet sich im Abschnitt BENUTZEREINSTELLUNGEN. Lesen Sie sich Abschnitt 21
,BENUTZEREINSTELLUNGEN® dieser Gebrauchsanleitung durch, um Naheres lber diesen Test zu
erfahren.

P. UbermiRiges Anschwellen der Hand

Der AVACEN 100 ist darauf ausgelegt, eine Trockenhitzetherapie fiir 10 bis 30 Minuten auf
angenehme und nichtinvasive Weise zu bieten. Jegliche starkere Beschwerden beim Gebrauch
sind ein Warnzeichen. Sollten diese auftreten, brechen Sie die Behandlung mit dem AVACEN
100 sofort ab und teilen Sie dieses Problem dem medizinischen Kundendienst von AVACEN
unter (+1 888) 4-AVACEN (+1 888-428-2236) bzw. unter folgender E-Mail-Adresse mit:
CustomerService@AVACEN.com.

Q. Rote oder violette Punkte auf der Hand

Rote oder violette Punkte auf der Hand (normalerweise dem Handrlicken) kénnen nach den
ersten paar Anwendungen mit dem AVACEN 100 auftreten und werden durch leichte Blutungen
(Petechien) hervorgerufen. Diese Punkte sind normalerweise harmlos und verschwinden nach
einigen Tagen.

Sollten sie nicht verschwinden oder gehen Sie mit starkeren Beschwerden einher, ist dies ein
Warnzeichen. Brechen Sie die Behandlung mit dem AVACEN 100 sofort ab und teilen Sie dieses
Problem dem medizinischen Kundendienst von AVACEN unter (+1 888) 4-AVACEN (+1 888-428-
2236) bzw. unter folgender E-Mail-Adresse mit: CustomerService@AVACEN.com.
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R. Kribbeln und Jucken der Hand

Es ist vollig normal und harmlos, dass die Hand wahrend einer Behandlungssitzung leicht kribbelt
oder juckt, da die Durchblutung der Hand zunimmt. Nimmt es unertragliche Dimensionen an
oder ruft es Schmerzen hervor, brechen Sie die Behandlung mit dem AVACEN 100 sofort ab und
teilen Sie dieses Problem dem medizinischen Kundendienst von AVACEN unter (+1 888) 4-
AVACEN (+1 888-428-2236) bzw. unter folgender E-Mail-Adresse mit:
CustomerService@AVACEN.com.

S. Meine Hand ist rotlich gefarbt, als ware sie in heiRem Wasser gewesen

Dieser Zustand ist vollig normal und nach jeder Behandlung zu erwarten. Er ist auf eine
gesteigerte Mikrozirkulation (Blut in den GefaBen) zurilickzufihren.

T. Schwitzen beim Gebrauch des AVACEN 100

Der AVACEN 100 ist darauf ausgelegt, eine Trockenhitzetherapie fir 10 bis 30 Minuten auf
angenehme und nichtinvasive Weise zu bieten. Leichtes Schwitzen ist untypisch und eher selten,
ist aber, sofern es auftritt, kein ernsthaftes Problem. Jegliche starkere Beschwerden und
Schmerzen beim Gebrauch sind ein Warnzeichen. Sollten diese auftreten, brechen Sie die
Behandlung mit dem AVACEN 100 sofort ab und teilen Sie dieses Problem dem medizinischen
Kundendienst von AVACEN unter (+1 888) 4-AVACEN (+1 888-428-2236) bzw. unter folgender E-
Mail-Adresse mit: CustomerService@AVACEN.com.

U. Beschwerden in Handgelenk und Unterarm wahrend der Anwendung

Heben oder senken Sie den Unterarm bzw. stellen Sie die HinterfiiRe des Gerates ein, um die
Anwendung komfortabler zu gestalten.

21. BENUTZEREINSTELLUNGEN

Einige der moglichen Einstellungen am AVACEN 100 werden gespeichert. Auch wenn die

Stromversorgung gekappt wird, werden diese aufbewahrt. Dies gilt fiir die folgenden moglichen

Einstellungen am AVACEN 100:
e Sprachauswahl

Signaltonauswahl
Standardtherapiedauer

Standardtherapietemperatur

Zusatzlich gibt es einige Einstellungen, die zur Diagnose von Problemen am Gerat eingesetzt
werden kdnnen:

e Fehlermeldungsanzeige

e Messung der Handstarke

e Abdichtungstest

All diese Funktionen kénnen Gber das Benutzereinstellungsmeni aufgerufen werden. Um auf die
Benutzereinstellungen zuzugreifen, schalten Sie zunachst den AVACEN 100 aus. Halten Sie
anschlieRend den Knopf ¥ gedriickt, wihrend Sie das Gerat mit dem Knopf U einschalten. Das
Anzeigefeld wird dann die Nachricht ,,Benutzereinstellungen” anzeigen.
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Die Navigation in den Benutzerstellungen funktioniert Gber die Knopfe der Knopfleiste:

<« oder P wechselt zwischen den Menliauswahlen hin und her.

A oder V¥ rollt nach oben oder unten durch die Menis und Optionen.
v speichert die ausgewahlten Einstellungen ab.

<« wechselt zurlick zum vorigen (libergeordneten) Mend.

Nachdem Sie alle gewiinschten Anderungen durchgefiihrt haben, driicken Sie einmal oder
mehrmals <, bis die Anzeige ,Benutzereinstellungen” erscheint. Driicken Sie dann den Knopf U,

um zum Normalbetrieb zurlickzukehren.

Wahrend Sie sich im Men ,,Benutzereinstellungen” befinden, driicken Sie », dann einmal oder
mehrmals A oder ¥, um zu den folgenden Mens zu gelangen:

A. Sprachauswahl

Die Nachrichten kénnen in einigen Versionen des Gerats in
mehreren Sprachen angezeigt werden. Driicken Sie P, um
auf dieses Menu zuzugreifen und driicken Sie dann A oder

V¥, um die gewlinschte Sprache auszuwahlen. Driicken Sie
anschlieend ¢/, um die gewlinschte Sprache zu bestatigen.
Ist dieses Meni nicht verfligbar, kann Ihr Gerat die Nachrichten nur auf Englisch anzeigen.

B. Signaltonauswahl

III

Hier gibt es zwei Optionen: ,,Original” und ,,Niedrig“.
Driicken Sie », um auf dieses Men( zuzugreifen und dann
A oder¥, um einen Signalton auszusuchen. Anschliefend

wird ein Tonbeispiel erklingen. Driicken Sie ¢/, um den
gewlinschten Signalton auszuwahlen.

C. Standardeinstellung der
Therapiedauer

Die Standardeinstellung der Therapiedauer liegt bei 15

Minuten. Vor Beginn einer Behandlungssitzung kann
jederzeit die Therapiedauer von 15 auf 10, 20, 25 oder 30

Minuten geandert werden. Sollten Sie bemerken, dass Sie
regelmaRig eine andere Therapiedauer als 15 Minuten anwenden, kann die
Standardtherapiedauer geandert werden. Gehen Sie vom Menl ,Standardtherapie
Laufzeit/Temp.“ durch Driicken von P auf zum Menupunkt ,Standard einst. Therapie-Dauer”.
Driicken Sie anschlieBend », dann einmal oder mehrmals A oder ¥, um die gewiinschte
Therapiedauer einzustellen. Driicken Sie dann ¢/, um die Einstellung abzuspeichern. Ab dann
wird immer, wenn das Gerat eingeschaltet wird, die neue Standardtherapiedauer gewahlt.

D. Standardeinstellung der Therapietemperatur

Die Standardtemperatureinstellung ist HOCH. Dies ist die
optimale Einstellung flr einen bestmdglichen
Behandlungserfolg. Wahrend der Behandlung kann die

Temperatur jederzeit durch Driicken der Kndpfe A oder
V¥V gedndert werden. Sollten Sie bemerken, dass Sie
regelmaRig die Temperatureinstellung MITTEL oder
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NIEDRIG wahlen, kann die Standardtemperatureinstellung von HOCH auf MITTEL oder NIEDRIG
geandert werden. Driicken Sie vom Men ,,Standardtherapie Laufzeit/Temp.” den Knopf »,
dricken Sie dann A oder ¥, um den Menipunkt ,,Standard einst. Therapie-Temp.”“
auszuwahlen. Driicken Sie dann wieder® und anschlieRend einmal oder mehrmals A oderV,
um die gewlinschte Standardtherapietemperatur auszuwahlen. Driicken Sie dann ¢/, um die
Einstellungen zu speichern. Ab dann wird immer, wenn das Gerat eingeschaltet wird, die neue
Standardtherapietemperatur gewahlt.

E. Fehlermeldungen anzeigen

Dieser Menlpunkt speichert Informationen tber
Fehlermeldungen ab, die bei der letzten Verwendung
aufgetreten sind. Wenn Sie mit dem Kundenservice von

AVACEN sprechen, wird man Sie moéglicherweise darum
bitten, auf diesen Menlipunkt zuzugreifen. Driicken Sie im Menlpunkt ,,Anzeige letzte
Fehlermeldung” auf P, um die letzte Fehlermeldung anzuzeigen.

F. Messung der Handstarke

Wenn Sie mit dem Kundenservice von AVACEN sprechen,
wird man Sie moglicherweise darum bitten, auf diesen
Menpunkt zuzugreifen. Hier kdnnen Sie die Kraft ablesen,

die von lhrer Hand auf das Warmepad ausgetibt wird.
Driicken Sie im Menupunkt ,,Messung der Handstarke” den Knopf ». Es wird eine Zahl angezeigt,
die das Ausmal’ der Kraft anzeigt, die von Ihrer Hand ausgetibt wird. Die Zahl nimmt ab oder zu,
je nachdem, ob mehr oder weniger Gewicht auf das Warmepad einwirkt.

G. Durchfiihrung des Abdichtungstests

Der AVACEN 100 kann einen eingebauten Selbsttest auf Undichtigkeiten durchfiihren. Wenn Sie
mit dem Kundenservice von AVACEN sprechen, wird man Sie moéglicherweise darum bitten, auf

diesen Menlpunkt zuzugreifen. Dieser Test kann sich auch dann als hilfreich erweisen, wenn Sie
die aufblasbare Manschette auf Lecks priifen mochten.

* Um auf die Benutzereinstellungen zuzugreifen, schalten ——————— -
Sie zunichst den AVACAN 100 AUS. HCC L OO L LANEE L s
e Halten Sie den Knopf ¥ gedriickt, wahrend Sie das

Gerat mit dem Knopf U einschalten. Die Anzeige

andert sich dann in ,,Benutzereinstellungen”.
e Driicken Sie einmal »und dann einmal oder mehrmals

A oderV, bis das Menii ,Abdichtungstest” angezeigt
wird.

e Dricken Sie » und anschlieRend v, um den
Abdichtungstest durchzufihren.
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Wahrend des Abdichtungstests wird der Vakuumstand auf

dem Bildschirm angezeigt. Der untere Balken sollte
vollstandig (oder fast vollstdandig) angezeigt werden und
die Manschette aufgebldht wie ein Ballon sein.

Wird die Manschette nicht vollstandig aufgeblasen, ist sie
moglicherweise I6chrig. In diesem Fall wird nur ein Teil des
Balkens auf dem Bildschirm angezeigt, was bedeutet, dass
das Gerat kein Vakuum herstellt. Die Manschette ist
moglicherweise nicht richtig aufgeblaht.

Fihlen Sie mit dem Handriicken, ob Luft aus der
aufblasbaren Manschette stromt. Dies wiirde bedeuten,
dass die Manschette 16chrig ist und sie nicht vollstandig
abdichten kann. In diesem Fall muss die Vakuumkammer
ersetzt werden.

Sollten Sie herausfinden, dass lhre Manschette l6chrig ist,
konnen Ersatzteile unter folgender Adresse nachbestellt
werden: https://avacen.com/parts/.

Am Ende des Tests wird, wenn das Gerat kein Vakuum in
der Vakuumkammer herstellen konnte, die Nachricht
,Abdichtungstest fehlgeschlagen” angezeigt.

Konnte das Gerat ein Vakuum aufrechterhalten, wird die
Nachricht ,Abdichtungstest erfolgreich” sowie eine
Punktzahl angezeigt. Die Zahl kann von 1 bis 100 lauten.

Eine hohere Zahl bedeutet eine bessere Abdichtung als bei
einer niedrigeren.

Wenn Sie lhr Gerat gerade erst neu erhalten und ausgepackt haben, fiihren Sie den
Abdichtungstest wie oben beschrieben durch. Dadurch wird sichergestellt, dass das Gerat
ordnungsgemald funktioniert und keine Schaden durch den Versand verursacht wurden.
Schreiben Sie die erzielte Punktzahl hier auf: . Sie sollten von Zeit zu Zeit darauf
zurlickgreifen und den Test wiederholen, um zu Gberpriifen, ob das Gerat noch in optimalem
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Zustand ist. Wird die Punktzahl am Ende des Tests immer niedriger, kann dies auf mogliche
Undichtigkeiten hindeuten. Eine Wartung oder ein Austausch der Vakuumkammer kann ggf.
erforderlich werden.

Sie kdnnen den Abdichtungstest auch mit lhrer Hand in der Vakuumkammer durchfiihren (sofern
Sie dabei einen Handschuh tragen). Die Punktzahl am Ende des Tests sollte mit lhrer Hand in der
Vakuumkammer ungefahr die gleiche sein, wie ohne die Hand. Liegt die Punktzahl mit lhrer Hand
in der Kammer niedriger, versuchen Sie, Hand und Handgelenk so zu positionieren, dass der
Dichtungsring besser abschliel3t. Lesen Sie die vordere Umschlagseite dieser Gebrauchsanleitung
fur weitere Informationen durch.

22. REINIGUNG

Die AulRenflachen des AVACEN 100 kdnnen mit einem feuchten Lappen oder Desinfektionstuch
abgewischt werden. Verwenden Sie keine aggressiven Reiniger oder Handdesinfektionsmittel, da
diese das Gehaduse beschadigen kénnen.

Eine Reinigung der inneren Vakuumkammer ist nicht erforderlich, sofern saubere Handschuhe
verwendet werden. Sollte es erforderlich sein, die Vakuumkammer zu desinfizieren, entfernen Sie
diese (siehe Abschnitt 23 ,REGELMASSIGE WARTUNG*) und verwenden Sie ein
Desinfektionstuch, um die Innen- und AulRenflache abzuwischen.

Die Dichtung an der Unterseite der Vakuumkammer ist aus hochwertigem Silikonkautschuk
hergestellt. Sie ist darauf ausgelegt, bei taglichem Gebrauch eine Lebensdauer von zehn Jahren
zu erreichen. Wird die Dichtung beschmutzt, kann sie entfernt und mit milder Seifenlauge
gereinigt werden. Lassen Sie die Dichtung trocknen, bevor Sie sie wieder in die Vakuumkammer
einsetzen. Tragen Sie keine Ole, Fette oder Schmiermittel auf die Dichtung auf. Die Leistung wird
dadurch verschlechtert. Die Dichtung funktioniert am besten, wenn sie sauber und leicht
»klebrig” ist, sodass Sie mit dem Gehduseunterteil des AVACEN 100 optimal abschlieRt. Um die
Dichtung zu entfernen oder einzusetzen, lesen Sie sich Abschnitt 23 ,,REGELMASSIGE WARTUNG*
durch.

23. REGELMASSIGE WARTUNG

Ist die aufblasbare Manschette zu abgenutzt oder gerissen, muss sie ersetzt werden. Daflir sind
eigene ,Erneuerungssets” (eine Vakuumkammer mit aufblasbarer Manschette) erhaltlich. Die
Erneuerungssets kdnnen unter folgender Adresse bestellt werden: https://avacen.com/parts/

Um die aufblasbare Manschette auf Undichtigkeiten zu prifen, sehen Sie unter Punkt O in
Abschnitt 20 ,,PROBLEMBEHANDLUNG UND FAQ" nach.

Entfernen der Vakuumkammer

Um das Innere der Vakuumkammer zu reinigen, muss diese
entfernt werden. Die Vakuumkammer wird von zwei
Plastikstiften gehalten, je einem auf jeder Seite der
Vakuumkammer (durch Pfeile angezeigt).

Halten Sie den blauen Dichtungsring unten mit beiden Handen
fest und schieben Sie die Vakuumkammer mit den Daumen
nach unten. Die Stifte sollten sich dann problemlos |6sen
lassen. Bei Rdndelschrauben die Schrauben von Hand drehen, _ =
um sie zu entfernen. ) &
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Um die Vakuumkammer zu entnehmen,
heben Sie sie auf der Seite des
Dichtungsrings an. Entfernen Sie dann die
Luftdruckleitung an der vorderen
Unterseite der Vakuumkammer.

Heben Sie die Vakuumkammer an und
heraus. Die Dichtung auf der Unterseite
der Vakuumkammer sollte mit dieser
herauskommen.

Entfernen der Dichtung

Entfernung der Dichtung: Heben Sie die
Vakuumkammer an und weg vom
AVACEN 100. Entfernen Sie die
Dichtung, indem Sie sie sanft von der
Vakuumkammer l6sen.

Einsetzen der Dichtung

So setzen Sie die Dichtung ein: Die Dichtung weist auf
ganzer Lange der einen AuBenseite eine Rille auf. Der Boden
der Vakuumkammer passt in diese Rille. Beachten Sie, dass
die Dichtung mit der Rille an einem Ende eine Tiefstelle

aufweist. Diese ist im Bild mit einem Pfeil markiert. Dieses
Ende schliel$t an das Manschettenende der Vakuumkammer
an (wobei die Tiefstelle unter die Manschette passt). Drehen
Sie die Dichtung so, dass sich die Tiefstelle unter der
Manschette befindet und setzen Sie die Rille in den Boden
der Vakuumkammer ein.
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Die Silikondichtung muss richtig
eingesetzt sein. Uberpriifen Sie, ob die
Silikondichtung korrekt an der Unterseite
der Vakuumkammer aufliegt. Driicken Sie die

Dichtung mit der Hand
gegen die Vakuumkammer

Vakuumkammer mit Silikondichtung in richtiger Position

Einsetzen der Vakuumkammer

Beim Einsetzen der Vakuumkammer verfahrt man genau
umgekehrt wie bei der Entfernung. Priifen Sie die Stifte, die die
Vakuumkammer am Gehduse befestigen (durch Pfeile
angezeigt). Ist die Unterseite eines Stiftes beschadigt, rastet er

moglicherweise nicht richtig ins Gehaduse ein. Dadurch kann die
Vakuumkammer nicht korrekt gesichert sein.

Stift in Seitenansicht:

AALAAUALMAKARAAMAAL

Randelschrauben- AUF SCHADEN _—»
Typ PRUFEN

Sind die Stifte beschadigt, verwenden Sie die beiliegenden
Ersatzstifte. Sollten Sie weitere Ersatzstifte bendtigen,
kontaktieren Sie AVACEN unter (+1 888) 4-AVACEN (+1 888 428
2236). Beachten Sie, dass die Einheit auch ohne die Stifte
funktionsfahig ist. Die Stifte stellen nur sicher, dass sich die
Vakuumkammer stets in der richtigen Position befindet. Wenn

Randelschrauben vorhanden sind, ziehen Sie dieser nur
handfest an.
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Sorgen Sie dafir, dass die Luftdruckleitung
wieder mit der aufblasbaren Manschette
verbunden ist. Stellen Sie auch sicher, dass die
Leitung wieder so ins Gehause des AVACEN
100 eingefiihrt wird, dass sie weder geknickt
noch abgeklemmt ist. Sie sollten beim
Einsetzen der Vakuumkammer keine Gewalt
anwenden. Alles sollte sich wie von selbst
zusammenfigen.

Schauen Sie durch den blauen Gehdusedeckel auf die Stelle, wo die Silikondichtung der
Vakuumkammer an das weiRe Plastikgehduse anschliel8t. Vor der Silikondichtung befindet sich
eine kurze Plastikwand. Liegt die Silikondichtung oberhalb der ,Wand“ auf, schlief3t die
Vakuumkammer nicht richtig ab.

Silikondichtung
Plastikwand

Befindet sich die Vakuumkammer
in der richtigen Position, fihren
Sie die Unterseiten der Plastikstifte
(durch Pfeile markiert) in die
runden Locher an der Oberseite
des Gehauses ein und driicken Sie
die Stifte mit lhrem Daumen ein,
bis sie einrasten. Das Gerat ist nun
wieder einsatzbereit.

Innenansicht der eingesetzen Vakuumkammer
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24. EG-Konformitatserklarung
1. GemaR Richtlinie 93/42/EWG Uiber Medizinprodukte

Hersteller: AVACEN Inc.
9835 Carroll Centre Rd #104
San Diego, CA 92126 USA

Bevollmachtigter Vertreter: Medical Device Safety Service GmbH
EC|REP] Schiffgraben 41, 30175 Hannover
Deutschland

Die alleinige Verantwortung fir die Ausstellung dieser Konformitatserklarung tragt der Hersteller:
Modellbezeichnung: AVACEN 100
Risikostufe: Klasse Ila gem. 93/42/EWC, Anlage IX Regel 9

Wir erklaren hiermit, dass das Produkt, auf welches sich diese Erklarung bezieht, allen relevanten
Normen und sonstigen Vorschriften gerecht wird und die grundsatzlichen Anforderungen der
Richtlinie 93/42/EWG erfiillt.

Diese Erklarung basiert auf:

EN ISO 13485:2016, EN ISO 14971:2012, EN 60601-1:2006/A1:2013, EN 60601-1-2:2015,
EN 60601-1-11:2010, EN 62366:2008, EN 60601-1-6:2010, EN ISO 10993-1:2009/AC:2010,
EN 1SO 10993-5:2009, ISO 10993-10:2010, EN 62304:2006/A1:2015

0086

Wir haben unser Produkt und System der benannten Stelle BSI(0086) zur Konformitatsprifung
gemal Anlage Il der Richtlinie 93/42/EEC vorgelegt.

2. Der Gegenstand der obengenannten Erklarung steht im Einklang mit der Richtlinie 2011/65/EU
des Europdischen Parlaments und Rates vom 6. Juni 2011 {iber die Beschrankung der
Verwendung bestimmter gefahrlicher Stoffe in Elektro- und Elektronikgeraten.

Ausstellungsort: San Diego, CA, USA
Hersteller: VACEN Inc.

Unterschrift: K@MA Wk"“m”““"\

Name: Thomas Muehlbauer
Stellung: Leitender Geschaftsfihrer
Datum: 26. Oktober 2016
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Guidance and Manufacturer’s Declaration: Electromagnetic Emissions and

Immunity

Medical electrical equipment needs special precautions regarding EMC and needs to be installed and put into service
according to the EMC information provided in this document.
This declaration applies to the model AVACEN 100. The device is intended for use in the electromagnetic

environment specified. The customer or the user of the device should assure that it is used in such an environment.
Electromagnetic Emissions

Emissions test Compliance | Electromagnetic environment — guidance

RF emissions Group 1 The device uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF

CISPR 11 emissions are very low and are not likely to cause any interference in nearby
electronic equipment.

RF emissions Class B The device is suitable for use in all establishments, including domestic

CISPR 11 establishments and those directly connected to the public low-voltage power

Harmonic emissions Class A supply network that supplies buildings used for domestic purposes.

IEC 61000-3-2

Voltage fluctuations/ | Complies

flicker emissions

IEC 61000-3-3

The device should not be used adjacent to or stacked with other equipment. If adjacent or stacked use is necessary,
the device should be observed to verify normal operation in the configuration in which it will be used.
Electromagnetic Immunity

Immunity test IEC 60601 test Compliance Level Electromagnetic environment — guidance

level
Electrostatic +6 kV contact +6 kV contact Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If
discharge (ESD) +8 kV air 8 kV air floors are covered with synthetic material, the

IEC 61000-4-2

relative humidity should be at least 30%.

Electrical fast

+ 2 kV for power

+ 2 kV for power

Mains power quality should be that of a typical

transient/burst supply lines supply lines commercial or hospital environment.
IEC 61000-4-4 +1kV for +1kV for

input/output input/output

lines lines
Surge + 1 kV line(s) to + 1 kV differential Mains power quality should be that of a typical
IEC 61000-4-5 line(s) mode commercial or hospital environment.

1+ 2 kV line(s) to + 2 kV common mode

earth
Voltage dips, <5% U7 (>95 % dip | <5 % U (>95 % dip in Mains power quality should be that of a typical
short in Uy) for 0.5 cycle | U;) for 0.5 cycle commercial or hospital environment. If the user of
interruptions and | 40 % U7 (60 % dip 40 % Ur (60 % dip in the AVACEN 100 requires continued operation
voltage in Uy) for 5 cycles Uy) for 5 cycles during power mains interruptions, it is
variations 70 % Ur(30 % dip 70 % U7 (30 % dip in recommended that the AVACEN 100 be powered
on power supply | in Uy) for 25 cycles | Uy) for 25 cycles from an uninterruptible power supply or a battery.
input lines <5% Ur(>95 % dip | <5 % U;(>95 % dip in

IEC 61000-4-11

in Uy) for5s

Us) for5s

NOTE Uris the a.c.

mains voltage prior to application of the test level.

Power frequency | 3 A/m 3A/m Power frequency magnetic fields

(50/60 Hz) should be at levels characteristic of a

magnetic field typical location in a typical commercial or hospital
IEC 61000-4-8 environment.
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Immunity test IEC 60601 Compliance | Electromagnetic environment — guidance
test level Level
Portable and mobile RF communications equipment should be used no
closer to any part of the AVACEN 100, including cables, than the
recommended separation distance calculated from the equation
applicable to the frequency of the transmitter.
Recommended separation distance
d=12VP
d=1.2 VP 80 MHz to 800 MHz
Conducted RF 3Vrms 3Vrms d=2.3VP 800 MHz to 2.5 GHz
IEC 61000-4-6 150 kHz to where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts
80 MHz (W) according to the transmitter manufacturer and d is the
recommended separation distance in metres (m).
Radiated RF 3V/m Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an
IEC 61000-4-3 3V/m electromagnetic site survey,” should be less than the compliance level in
80 MHz to each frequency range.
2,5 GHz Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the
following symbol:

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and
reflection from structures, objects and people.

® Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile
radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To
assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be
considered. If the measured field strength in the location in which the AVACEN 100 is used exceeds the applicable RF
compliance level above, the AVACEN 100 should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is
observed, additional measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the AVACEN 100.

® Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment
and the AVACEN 100

The AVACEN 100 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled.
The customer or the user of the AVACEN 100 can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum
distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the AVACEN 100 as
recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Rated maximum output Separation distance according to frequency of transmitter
power of transmitter m
W 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2,5 GHz
d=1.2VP d=1.2VP d=2.3VP

0.01 0.12 0.12 0.23

0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3

10 3.8 3.8 7.3

100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in metres
(m) can be estimated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output
power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and
reflection from structures, objects and people.
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AVACEN 100: Darstellung

OK/Akzeptieren
Oben /Bestéatigen/
Auswahl v/

Anzeigefeld

Silikondichtung der AN/AUS

Vakuumkammer

Vakuumkammerstifte
Metallwirmepad N

Netzanschlussbuchse

Drucklécher

Hygienehandschuh
Hinweis zur Handeinfliihrung: HANDGELENK GERADE UND IN DER MITTE DER MANSCHETTE HALTEN!

RICHTIG FALSCH

HANDGELENK IN
DER MITTE DER
MANSCHETTE PARALLEL
ZUR KAMMER

RICHTIG
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AVACeEN
MmedicAal

AVACEN 100 Schnellstartanleitung

WICHTIGER HINWEIS: Bitte lesen Sie sich die Gebrauchsanleitung des AVACEN 100 vor Gebrauch
dieses Gerates durch!

Wenn Sie dieses Gerat zum ersten Mal auspacken, flihren Sie einen Abdichtungstest durch, um
sicherzustellen, dass das Gerat wahrend des Versands nicht beschadigt wurde. Lesen Sie sich in
dieser Gebrauchsanleitung Abschnitt 21 G. ,Durchflihrung des Abdichtungstests” flir ndhere
Informationen durch.

Um das Gerat normal zu benutzen, folgen Sie den folgenden Anweisungen: OK/Akzeptieren/

Bestatigen/

Oben Auswahlen/ v
1. SchlieBen Sie das Stromkabel an die Handeinheit und die

Steckdose an.

U Links Rechts
2. Drucken Sie den An-/Aus-Knopf auf der linken Seite

des Bedienfeldes, bis das An-Licht aufleuchtet.

Unten

3. Folgen Sie den Anweisungen auf dem Anzeigefeld. Die Kontrollknopfe lauten wie in der
Abbildung oben.

Hinweise:

a. Schmuck muss von der zu behandelnden Hand/Handgelenk entfernt werden.

b. Werden Laufzeit/Temp. nicht gedndert, wird nach fliinf Sekunden automatisch ,15 Min./Hoch*
ausgewahlt.

c. Istdie Temperatur zu heiB, wahlen Sie eine niedrigere Temperatur und arbeiten Sie sich langsam
wieder auf ,Hoch“ hoch.

& Warnung: Holen Sie sich vor Gebrauch des AVACEN 100 arztlichen Rat ein, wenn Sie:
Unter 18 Jahren alt sind

Schwanger sind

Schon einmal Herzbeschwerden oder Kreislaufprobleme hatten

Eine Korpertemperatur von uber 37,5 °C haben.

Sonstige medizinische Bedenken haben

Verwenden Sie den AVACEN 100 niemals an einer Hand, die offene Abschiirfungen oder Wunden
aufweist. Jegliche starkere Beschwerden beim Gebrauch (nach erfolgter Senkung der
Hitzeeinstellung) sind ein Warnzeichen.

Sollten diese auftreten, brechen Sie die Behandlung mit dem AVACEN 100 sofort ab und
kontaktieren Sie AVACEN unter (+1 888) 4-AVACEN (+1 888-428-2236) bzw. unter
CustomerService@AVACEN.com

Schaltet sich die Einheit nicht aus, wenn der An-/Aus-Knopf gedriickt wird, ziehen Sie bitte den
Stecker.
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